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Дошкольное детство - очень важный период в жизни детей. Именно в 

этом возрасте каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с 

радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый и удивительный 

окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет 

разностороннее развитие ребенка, реализуются его потенциальные 

возможности и первые проявления творчества. 

Формирование творческой личности – одна из важных задач 

педагогической теории и практики на современном этапе. Решение ее 

начинается уже в дошкольном возрасте. Наиболее эффективное средство для 

этого изобразительная деятельность детей в детском саду. Еще одним условием 

развития творческих способностей дошкольников является развитие сенсорного 

восприятия: умения рассматривать предметы, всматриваться, вычленять части, 

сравнивать с сенсорными эталонами форму, цвет, величину, определять 

признаки предмета и явления. Для создания художественно-выразительного 

образа необходимо развивать у детей и эмоциональное эстетическое 

восприятие, т. е. развитие у ребенка умения замечать выразительность форм, 

цвета, пропорций и выражать при этом свое отношение и чувства. 

Огромное значение для развития творческих способностей 

дошкольников имеет развитие их внимания, памяти, воображения. Именно эти 

качества, по данным психологов, являются основой развития творческого 

мышления, творческих способностей детей, повышает их творческо-поисковую 

активность. 

Чем разнообразнее будут условия, содержание, формы, методы и 

приемы работы с детьми, а также материалы, с которыми они действуют, тем 

интенсивнее станут развиваться творческие способности детей. Непременным 

условием организованной взрослыми творческой деятельности должна быть 

атмосфера творчества, т. е. состояние детей, когда разбужены их чувства, 

воображение, когда ребенок увлечен тем, что делает. При этом каждый ребенок 

чувствует себя свободно, раскрепощено, комфортно. 



3 
 

Нередко от родителей и даже от учителей, воспитателей можно 

услышать такие слова: "Ну зачем он тратит дорогое время на сочинение стихов 

- у него ведь нет никакого поэтического дара! Зачем он рисует - из него ведь 

все равно художник не получится! А для чего он пытается сочинять какую-то 

музыку - ведь это не музыка, а чепуха какая-то получается". 

Какое во всех этих словах огромное педагогическое заблуждение! В 

ребенке надо обязательно поддерживать любое его стремление к творчеству, 

какими бы наивными и несовершенными ни были результаты этих стремлений. 

Сегодня он пишет нескладные мелодии, не умея сопроводить их даже самым 

простейшим аккомпанементом; сочиняет стихи, в которых корявые рифмы 

соответствуют корявостям ритмов и метра; рисует картинки, на которых 

изображены какие-то фантастические существа без рук и с одной ногой… 

Он, может быть, не станет ни художником, ни музыкантом, ни поэтом 

хотя в раннем возрасте это очень трудно предвидеть, но, возможно, станет 

отличным математиком, врачом, учителем или рабочим, и вот тогда самым 

благотворным образом дадут о себе знать его детские творческие увлечения. 

Добрым следом которых останется его творческая фантазия, его стремление 

создавать что-то новое, свое, лучшее, двигающее вперед дело, которому он 

решил посвятить свою жизнь. И перед нашим государством, школой, 

воспитателями и родителями вырастает задача чрезвычайной важности: 

добиться того, чтобы каждого из тех, кто сейчас ходит в детский сад и кто еще 

должен родиться,  вырастить не только здоровым и крепким человеком, но и – 

обязательно! – инициативным, думающим работником, способным на 

творческий подход к любому делу, за которое он бы не взялся. И активная 

жизненная позиция может иметь основание, если человек мыслит творчески, 

если видит вокруг возможность для совершенствования. 

Зачем ребенку рисование и почему важно сосредоточиться на этом 

увлечении? Наверняка многие родители задаются этими вопросами. Я 

постараюсь дать ответы на них в материале ниже. А также расскажу вам о 

средствах рисования. 
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Чем полезно рисование? 

Рисование – одно из самых первых проявлений личности человека. 

Взрослому может показаться, что в первых «каляках-маляках» малыша нет 

смысла, на самом же деле, первые рисунки указывают на развитие и 

работоспособность мозга ребенка. Маленький человек, еще не владеющий 

мелкой моторикой, при помощи рисования учится видеть связь между 

движениями рук и полученным результатом. Вот он рисует линии и закорючки 

в хаотичном порядке, через некоторое время он уже может рисовать их более 

упорядоченно, формируя определенный сюжет. Став еще старше, он научится 

при помощи детского рисунка и цветопередачи выражать собственные эмоции. 

Маленький человек постоянно видит что-то новое для себя, узнает что-

то интересное. При помощи рисования он может сформировать, упорядочить 

эти знания, дать им определенную оценку через цветопередачу, форму, размер 

изображения.  

Исследователь детского творчества Л. С. Выготский выделяет несколько 

ступеней эволюции детского рисунка: 

Схематичное изображение. 

Формы и линии. 

Правдоподобный рисунок. 

Пространственные изображения. 

Чем выше ребенок поднимается по этим ступеням, тем больше в 

рисовании подключается логических мозговых процессов. Ведь для того, чтобы 

изобразить какой-то предмет, сначала его нужно рассмотреть или придумать, 

запомнить форму цвет, пропорции, проанализировать, суметь свести увиденные 

элементы в единое целое. 

С какого возраста и зачем посещать уроки рисования 

Уроки изобразительного искусства преподаются в школе, но многие 

родители водят своих детей в секции ИЗО еще в дошкольном возрасте. Можно 

удивиться этому факту, ведь зачем так напрягаться, если порисовать можно и 

дома. Уж лучше на занятиях с педагогом уделить внимание чему-то более 
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«серьезному». На самом деле, профессиональные занятия ИЗО будут 

продуктивны не только для будущих художников. 

Чтобы лучше понимать, зачем ребенку рисование, сформулируем четко 

задачи, которые оно ставит перед собой: 

Правильная постановка руки. Правильно поставленная рука с раннего 

возраста рука положительно влияет на формирование почерка в будущем. Вы 

сами можете убедиться в том, что люди, которые в детстве много рисовали, как 

правило, красиво и разборчиво пишут. 

Развитие детской моторики, напрямую влияющей на речь человека. 

Тренировка памяти. Часто детей преподаватель рисования просит 

нарисовать что-либо по памяти, например, любимую игрушку или картинку, 

которую он показывает в течение нескольких минут и убирает из поля зрения. 

Развитие усидчивости на уроке, собранности. 

Проявление индивидуальности ребенка. 

Обучение азам геометрии и цветоопределению. На уроках рисования 

ребенок может научиться передаче величин предметов, их 

пропорциональности. Дети постарше смогут определять и передавать полутона, 

тени. 

Развитие интереса к творчеству как таковому. Во время занятий 

рисованием у ребенка активно работает правое полушарие мозга, отвечающее 

за творческое мышление. Отсюда постепенно сформируется любовь к чтению и 

другим интеллектуальным занятиям, которые позволят вашему малышу стать 

разносторонним человеком. 

Чтобы заниматься в дошкольном возрасте на уроках рисования у 

профессиональных педагогов, ребенок изначально не должен обладать вообще 

никаким художественным талантом. Главное, чтобы ему самому это процесс 

нравился и был интересен. Родители должны понимать, что ребенок, посещая 

уроки рисования, необязательно станет маленьким Ван Гогом или 

Айвазовским. В дошкольном возрасте не столько важны конечные детские 

рисунки, сколько решение вышеперечисленных задач. 
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Как определить художественный талан у ребенка . 

Рисовать любят многие дети, и многие делают это очень хорошо для 

своего возраста. Но часто родители преувеличивают способности своего 

любимого чада, принимая действительно красивые, но вполне обычные 

рисунки, за проявление исключительного таланта. Важно понять, что дети 

предпочитают самовыражаться именно через рисунок, так как еще не умеют 

делать это по-другому.  

Как же распознать истинный талант от простого кратковременного 

интереса к занятию? Для начала можно попробовать следующий тест: дайте 

ребенку два одинаковых черно-белых рисунка противоположных значений и 

попросите раскрасить их. Например, портреты злого и доброго человека. Если 

юный художник смог при помощи цвета передать настроение изображения, 

притом сделал это осознанно и сможет объяснить выбор тех или иных 

оттенков, то, возможно, талант имеет место быть. Если же он просто раскрасил 

картинки без упора на определенную цветопередачу, то рисование, скорее, 

является просто интересным занятием. 

Чем рисуют современные художники 

Инструментов для рисования очень много. Какие-то из них просты в 

применении, а какими-то придется учиться управлять. Поговорим об 

инструментах, которыми детям можно рисовать: 

Пальчиковые краски. Этот материал придется по нраву самым 

маленьким, так как не нужно напрягать руку, беря кисть или карандаш. Да и 

шире простор для шалостей. Пальчиковые краски для детей изготавливаются на 

основе безопасных материалов, они густые, не проливаются и имеют приятную 

фактуру. Редко можно встретить малышей, которые откажутся от рисования 

ручками. 

Карандаши. Это привычный детский инструмент для рисования, 

который не пачкает одежду, кожу рук и т.п. При выборе карандашей для 

ребенка лучше отдать предпочтение изделиям треугольной формы, так как 

именно их удобнее всего держать в руке. 
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Фломастеры. Помимо цветового разнообразия, фломастеры 

выпускаются и с разной толщиной рисующего элемента. Тонкие – для 

контуров, толстые – для раскрашивания. 

Трубки с красками blow-pen. Если в такую трубку дунуть, направив ее 

на бумагу, то останется след в виде точки. Если дуть и вместе с этим водить над 

холстом, то будут получаться рисунки. Интересное средство для рисования, 

при помощи которого тренируется дыхательная система. 

Песок. Рисование песком сейчас популярно до такой степени, что 

открываются специализированные школы именно по этому виду творчества. В 

них детям дают рисовать песком по подсвеченному стеклу. При помощи такой 

техники создаются целые шедевры. 

Крупы. Из круп можно рисовать интересные объемные картины. Для 

основания используют плотный картон, который обильно промазывается клеем, 

а сверху насыпается материал в виде определенного изображения. При такой 

технике можно использовать разные крупы, но лучше всего ложится манка, 

которую после высыхания клея можно раскрасить красками. 

Краски. Для детского творчества лучше всего брать акварель или гуашь, 

а юными «профессиональным» художникам наверняка понравится работать с 

маслом. 

Пластилин. Рисование пластилином активно используется в детских 

садах. Такая техника развивает мелкую моторику и является очень полезной 

для подготовки рук ребенка к письменным занятиям. 

Если вы позволите детям рисовать еще неизвестными для них 

материалами, то вызовите у них восторг и интерес. 

Что такое изотерапия? 

Различные виды искусства в современное время активно используются в 

коррекционных и лечебно-профилактических целях. Такое явление носит 

название «арт-терапия». Она является одной из форм психотерапевтического 

лечения и применяется для диагностики эмоционального состояния ребенка, а 

также лечения с помощью искусства. Одним из отделений арт-терапии является 
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изотерапия, считающаяся наиболее изученным и часто применяющимся видом 

такого лечения. 

Зачем ребенку рисование в качестве лечения? Этот метод 

психологической коррекции строится на основе аналитического мировоззрения 

Юнга и Фрейда. Он помогает человеку, в частности ребенку, освободиться от 

отрицательных эмоций, снять нервное напряжение, избавиться от страхов и 

выяснить их первопричину. Ребенок при помощи психотерапевта сможет 

воссоздать конфликтную ситуацию, проиграть ее удобным для психики 

способом, осознать. При помощи рисования детьми психотерапевт может даже 

выявлять у пациентов трудновербализуемые проблемы и переживания, 

раскрывать те чувства, о которых они даже не подозревают.  Изотерапия 

помогает в повышении самооценки, снятии зажатости и неуравновешенности, 

агрессивного поведения. Она позволит ему справиться с ревностью и чувством 

одиночества. 

Играйте, рисуйте  с детьми и будьте здоровы! 
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